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Centre Director: Prof. Patrick Yung
Co- Directors: Dr. Samuel Ling / Prof. Elvis Chui
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	CUHK SPORTS MEDICINE PLAYSMART WORKSHOP
	運動醫學工作坊
	24 APRIL, 2026
	Part 1: 講座、工作坊體驗
	9:00-11:30
	健康生活，健康跟腱
	骨科專科醫生 Dr. Samuel Ling
	「穩步‧護足踝」 長者貼紮工作坊
	物理治療師 Mr. Will Wong
	安全運動小貼士 &  下肢運動秘笈
	體能教練 Mr. Hardaway Chan

	Part 2: 12:00-16:30 (名額有限) 運動醫學研究 - 高科技肌肉骨骼評估

	沙田石門京瑞廣場第一期 21樓 石門MTR站-C出口

	立即掃碼報名
	Organized by:
	Co-organizer:



